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Cetudi ne razumes, da pesem

govoril o svobodi,

etu In

pesmi, to zacutis, takoj, ko jo

slisis.

Moj hamen je, da ta proces
dozivis, kot pesem Volare.
Sprosceno, lahkotno in
mehko. Da namesto kopanja
PO razumu, zbudiva tvoja
cutila in dozivljanje tega

ZIvljenja.



Se spomnis filma Vanilla Sky?

"It's the sour and the sweet.

And | know the sour, which

allows me to appreciate the
sweet".

Moj glavni razlog, da sem se
odlocCila razpisati ta program je,
da sl zellm, da bi ¢iIm vec zensk

sprejelo vse dele sebe,
grenke in sladke, jih
praznovale in se jih nehale
sramovati.
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Zato, Dobrodosla draga Rajska ptica na
potovanju v svoje nebo.

Kaj bova poceli v procesu?

Skozi 12 srec¢anj, bova vsa
minutih Sle v globino razlic¢

KIC VvV 90

Nih tvojih

zIvljenjskih podrocjih. Moja svetovanja
so vedno izkustvena In dozivljajska.
Vsak teden bos prejela tudi vodeno
meditacijo in mini nalogo, ki ti bo
pomagala dvigovati tvojo vibracijo.
Najin glavni cilj bo, da transformiramo
tvojo dominantno vibracijo in Jo
preoblikujemo tako, da te bo podpirala
na vseh zivljenjskih podrocjih.




1.SRECANIJE: TELO IN
FIZICNO OKOLJE

V prvem srecanju se poglobiva v tvojo
jyotish karto in narediva klasi€¢no jyotish
svetovanje, splosno analizo, v kater]
prejmes vsa gradiva in kljucne podatke.
lzves, v katerem obdobju si, kaj je zate
generalno pomembno, v katero smer zeli
ZIvljenje, da pogledas, predvsem pa cel
prvi teden delava na fokusu na telo, na
tvoje fizicno okolje.

Prejmes prve konkretne usmeritve, kako
stopitli nhazaj v svoje telo, ga Ccutiti,
ozavestiti vse svoje dele.

Vizualizacija: Moje telo je tempelj +

Presenecenje: mini naloga povezana s
telesnim razvajanjem
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2.SRECANJE: GLAS,
PRIMARNA DRUZINA
IN PRIHRANKI

V drugem srecanju se poglobiva v tvojo
zgodbo primarne druzine, odnos do
prihrankov in tvoj glas. Kaksen imas

odnos do izrazanja in kako okrepiti
SVOjo avtenticnost in komunicirati
SVOJo resnico, dolocCati lastno vrednost
ter postavljati zdrave meje. Drugi
teden je namenjen grini cakri, zato je
domaca naloga vesela in igriva, ter
povezana s postavljanjem vprasanj. Vse
naloge so opcljske In igrive, namen je,
da te razbremenijo.

Vizualizacija: Moj glas Steje +
Presenecenje: mini naloga povezana z
glasbo y
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3.SRECANJE: TALENTI,
ROKE IN VITALNA
ENERGIJA

V tretjem srecanju odklepava tvoje
talente, raziskujeva podrocja, ki ti ze
lezijo, ki so lahko obilje rasti.
OsredotocCava se na roke in na tvojo
vitalno energijo. Ozavestis, kako svoje
talente i1zraziti v svetu, kateri so tistl, ki te
zabavajo, kateri ti dajejo energijo, kateri
SO samoumevni, kateri potrebujejo nego,
Itd.

Vizualizacija : Odkleni svoje talente +
Presenecenje: mini naloga povezana z
rokami




4.SRECANIE: MATI,
VARNOST IN VIR MOCI

V Cetrtem srecanju delava na tvojl
individualni zgodbi povezani z mamo,
na obcutku varnosti in na virih moci, ki
ti pomagajo, ko ti zivljenje prinese
obcutke negotovosti, pomanjkanje
samozavesti ali obcutke zmede ter
pomanjkanja smeri. Delava na sidru, s
katerim si pomagas bolj sigurno pluti po
zIvljenju. Gradiva notranji dom, varno
zavetje, kjer materinis samo sebe. Cilj je
Imeti vse bolj prijazen notranji govor,
sugestije In miren zivcni sistem.

Vizualizacija : Moja mirna luka +

Presenecenje: mini naloga povezana z
Varnostjo
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5.SRECANJE: USPEH, OTROCI
IN USTVARJALNOST

V petem srecanju raziskujeva tvoj odnos
do uspeha, kaj zate pomeni uspeh,
raziskujeva vrednote, ozadja,
preteklost, prihodnost, potujeva po
casovni premici tvojega zivljenja.
Stopiva v stik z notranjim otrokom in
delava na njegovih potrebah. V ospredje
dava odnos do notranjega otroka in v
primeru, da imas svoje otroke tudi na teh
odnosih. Kako biti dober stars svojemu
notranjemu otroku In svojim otrokom.
Kako mu podariti uspeh, ki ga zares zell
otrok v tebi, ne druzba, ki te obkroza.

Vizualizacija : Moje notranje igrisCe +

Presenecenje: mini naloga povezana z
IQrivostjo y
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6.SRECANIJE: SPORT, NAVADE
IN PREMAGOVANJE OVIR

V sestem sreCanju dava v ospredje
zdravje tvojega vsakdana. Preuciva tvoje
navade, odstranjujeva ovire, poisceva s

pomocjo jyotish karte, kakSen nacin
gibanja, bi bil najbolj primeren zate in
katere navade so tiste, ki ti bodo
najbolj omogocale, da prilagodis svoje
Zivljenje notranjemu ritmu. Preuciva
morebitne boleznli, slabe navade In
pregledava nacine, kako se optimalno
soocatl s tezavami, tudi glede na
planetarno postavitev.

Vizualizacija : Vizualizacija Gora +

Presenecenje: mini naloga povezana z
Sportnim izzivom
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7.SRECANIJE: ODNOSI IN
BLIZINA

V sedmem srecanju se dotakneva
tvojega odnosa do odnosov. Kaksna je
tvoja Jyotish zgodba s partnerskimi
odnosi in odnosi nasploh. Delava na tem,
kako imeti tople odnose, varno
navezanost v odnosih, kako delati z
obcutki zapuscenosti, samote in kako
vzpostaviti zdravo blizino z ljudmi okoli
sebe. Ozavestiva tvoje potrebe v odnosih
IN tvoje meje.

Vizualizacija : Vizualizacija Cvetoci
odnosi + Presenecenje: mini naloga
povezana z odnosi




8.SRECANJIE: PREOBRAZBA,
ZAKLJUCEVANJA IN
SPOLNA ENERGIJA

V osmem srecanju se poglobiva v
podrocja zivljenja, ki jih zelis preobraziti,
zakljucitl, koncatl. Dotakneva se tvojega
odnosa do spolnosti in kako na najbolj
optimalen nacin usmeriti svojo spolno

energijo, ki te lahko podpre na vseh

podrocjih zivljenja. Podpreva te s
preventivhimi tehnikami, prilagojenimi

Nna tvojo Jyotish karto, s katerimi
harmoniziras najbol] “neocbvladljivo™ hiso

Vv Jyotishu, ki imma moc centrifuge

pralnega stroja.

Vizualizacija : Vizualizacija Moj notranji
cvet + Presenecenje: mini naloga
povezana s spolno energijo
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9.SRECANJE: OCE, SRECA IN
POSLANSTVO

V devetem sreCanju se dotakneva
zgodbe z ocetom, sreco in poslanstvom.

OsredotocCiva se na tvojo zeleno smer,
kako se podpreti z vizijo, vrednotami,
prepricanji in cilji.

Vizijo sidrava v telo in jo krepiva z
razlicnimi tehnikami, ki novo zgodbo
zasidra v tvoje nadaljne korake.

Vizualizacija : Vizualizacija med hojo:
Moja nova zgodba + Presenecenje: mini
naloga povezana z identiteto In zelenimi

cilji
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10.SRECANJE: KARIERA,
JAVNOST, ODGOVORNOST

V desetem sreCanju se osredotocCiva na
tvojo kariero, na odnos z javnostjo In
Javnim nastopanjem. Pogledava, kaksen
je tvo] planetarni odnos do odgovornosti
nasploh in na sluzbenem podrocju.
RazisCeva, kaksen je najbol] optimalen
karierni cilj, katero delovno okolje te
podpira, kdaj in kako narediti
spremembe ter kako se podpreti v
nadaljnih kariernih korakih. Nauciva se,
kako usklajevati zdravo razmerje med
delom In zasebnim zivljenjem.

Vizualizacija : Vizualizacija: Moje delo je
Cista radost + Presenecenje: mini naloga
povezana z Javnostjo
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11.SRECANJE: OBILJE,
FINANCE, PRIJATELJI

V enajstem srecanju se dotakneva hise
obilja in i1zpolnjenih zelja. Delava na
odnosu do denarja, kako spodbuditi

financno svobodo In kako izbiratl
prijatelje, ki te bodo v zivljenju podpirali.
DolocCiva financne cilje in se telesno
poglobiva v zgodbo z obiljem, potujeva
PO CasovNnl premici in razbremeniva
morebitne omejitve.

Vizualizacija : Vizualizacija: Moje notranje
bogastvo + Presenecenje: mini naloga
povezana z manifestacijo




12.SRECANJE: INTIMNOST,
MEDITACIJA, SPANJE

V zadnjem srecCanju narediva globoko
vizualizacijo In refleksijo tvojega zivljenja
ter najinega procesa. Zasidrava vire moci

IN Nnovo smer. Delava na zdravem
vsakodnevnem odnosu do spanja,
IN kako uporabljati tehnike manifestacije,

Ki tI pomagajo ziveti bolj v stiku s tvojo

duso.

Vizualizacija : Vizualizacija: Jaz sem
darilo temu svetu + Presenecenje: mini
gradiva za vsak dan, za nhadaljno lastno

uporabo
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KAKO POTEKA NAJINO
DRUZENJE?

Pri coaching procesu, kot tudi pri vsemu, kar
v zivljenju pocnem, mi je najbolj pomembno,
da ustvarim varno okolje.

Potek programa:
e 12 individualnih srecanj 1:1
e Prvo srecanje (90 min): Jyotish vpogled in
postavitev osebnega coaching nacrta
e 2-12.sreCanje (45 min): fokus na kljucna
podrocja tvojega zivljenja
e Med srecanji: individualno prilagojene
naloge In vaje
Trajanje in fleksibilnost:
Program (12 srecanj) lahko zakljucis v tempu,
Ki tI ustreza:
e iIntenzivno (cca. 3 mesece)
e srednje (do 6 mesecev)
e ali razporejeno (do 12 mesecev)




INVESTICIJA

Investicija za coaching proces
Krila sebi je 2.500<€.

Placilni pogoji:

e Program je potrebno
poravnati hajkasneje do
zakljucka procesa

e Priizbiri do 6 ali 12 mesecev:
placilo poravhano
Nnajkasneje do 5. srecanja

e Priintenzivnil (3-mesecni)
Izvedbi: placilo poravnano
do zadnjega srecanja




KONTAKT

Z veseljem opraviva 30-minutni
brezplacni klic, Ce zelis, da
odgovorim na tvoja vprasanja.

Naj v letu 2026 prepeva vse,
kar je v tebi.

INfo@sarahsenica.com
031624550
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